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» Coach Pieter Frijters opent nieuwe studio voor tv-opnamen in Waddinxveen

Angstoplosser maakt droom waar

Angstoplosser
Pieter Frijters uit
Waddinxveen heeft zijn
droom waargemaak:
een complete tv-studio.
Daarmee kan hij video's
opnemen en zijn eigen
programmas uitzenden
viainternet.

Bert Woudenberg

Waddinxveen

Voor de opnames, die alles te ma-
ken hebben met het cursusaanbod
van Frijters Mind Tuning-me-
thode, zijn vijf camera’s, gevoelige
richtmicrofoons en een complete
regietafel beschikbaar.

Kilometers kabels zijn wegge-
werkt in een speciaal ingericht
deel in het bedrijfspand van Frij-
ters aan de Mozartlaan, dat tevens
is voorzien van een podium met
een talkshowsetting. De ruimte is
geluiddicht en er zijn wisselende
achtergronden in kleur.

»ledereen die hier komt, is on-
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A Pieter Frijters in zijn eigen tv-studio in Waddinxveen: ,,Professio-
neler kan het bijna niet.” rororrankbeRr0O

der de indruk”, zegt een trotse
Pieter Frijters op de plek waar
vroeger een politiebureau was ge-
vestigd. Hij raakt in zijn eigen tv-
studio dan ook niet uitgepraat over
de mogelijkheden van zijn nieuwe
aanwinst. ,,Professioneler kan het
bijna niet. Het is het beste van het
beste. Er staat voor een kapitaal.”
Al sinds 1992 houdt de trainer en
auteur van drie bestsellers zich be-

Je kunt pasdetop

bereiken wanneer je

ook gevalienbent. Als

je daarvan leert, kom
je er altijd beter uit

| —Pieter Frijters, coach

zig met beproefde en rebelse eigen
leermethodes en technieken om
angst en psychische beperkingen
te doorbreken. Tien trainers en
medewerkers helpen hem daarbij.

Meer enbeter

Al vele jaren trekt Frijters door
heel het land om tijdens work-
shops aan de hand van de aller-
nieuwste psychologische inzich-
ten te laten zien wat er op dit vlak
allemaal mogelijk is.

Gaandeweg kwamen daar de vi-
deotrainingen bij. Frijters: ,,Vijf
jaar geleden ben ik die gaan uit-
breiden met e-cursussen. Daar-
voor bezocht ik overal in het land
studio’s van uiteenlopende kwali-
teit. Maar ik wilde voor mijn cur-
sisten meer en beter, vandaar de
studio voor het maken van eigen
programma’s en video’s.”

Intussen is Pieter Frijters zijn
onlinetrainingsaanbod, waarvoor
de cursisten tegen betaling moe-
ten inloggen, verder aan het uit-
bouwen. Daarvoor produceert hij
nu in eigen beheer talrijke film-
pjes.

Op de websites, het YouTube-
kanaal en de Facebookpagina van
de Waddinxvener is te zien waar-
uit het online trainingsaanbod be-

staat. Ook staan daarop honderden
previews en reviews van ruim
30.000 cursisten, onder wie on-
dernemers, presentatoren, domi-
nees en voetballers die bij de Wad-
dinxvener een training hebben ge-
volgd.

,»We gaan binnenkort voor pro-
gramma'’s op mijn YouTube-ka-
naal topmensen op hun vakgebied
in de studio uitnodigen om te ko-
men vertellen over verschillende
onderwerpen”, ontvouwt Pieter
Frijters zijn plannen. ,,Dat kan op
allerlei gebied zijn, zoals marke-
ting, geluk, verdriet en relaties.”

Vallen en opstaan

Pieter Frijters vervolgt: ,,Ook denk
ik aan een podcast met een side-
kick en interactie vanuit de studio
met mensen in het land die vragen
hebben over onderwerpen als
spreken in het openbaar, angst,
stotteren, onzekerheid, zelfver-
trouwen en burn-out. Daarvoor is
in deze studio alles ingericht.”

Dat een mensenleven bestaat uit
vallen en opstaan weet de coach en
trainer als geen ander. ,,Je kunt pas
de top bereiken wanneer je ook
eens gevallen bent”, weet hij uit
eigen ervaring. ,,Als je van het val-
len leert, kom je er altijd beter uit.”



