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gezond

Lia (38) durfde niet meer achter het stuur

“Snelle auto’s en motoren, daar ben ik mee opgegroeid. Als ik een
auto koos, was dat op basis van zijn maximumsnelheid, Maar acht
jadr geleden gebeurde er lets vieemds. 1k was pas bevallen van mijn
dochtertje en toen 1k achter het stuur van mijn BMW kroop, voelde ik
me plots enorm onzeker. Het zweet brak me uit, ik werd duizelig en

was als de dood dat ik ging Mauwvallen, Even dacht fk: ik laat de auto
staan, maar {k werd op kantoor verwacht. Het is een ritje van een
kwartier, maar het was een ware foltering, Tegen dertig kilometer per
tur, traag als een omaatje, pufte ik door de straten. Eenmaal op
kantoor was ik vreselijk blij dat ik het gehaald had. Diezelfde avond
zal ik weer helemaal verkrampt achter het stuur, ik ging steeds sneller
adembhalen, mijn hart honkte. Het leek alsof ik buiten de wereld stond,
heel onwerkelijk. Om mijn aandacht bij de weg te houden, begon ik
nummerplaten te lezen en alle rode auto’s te tellen,

Tijdens de weken die volgden werd het alleen maar erger, Wanneer ik
de auto 's morgens door het raam zag, werd ik al ziek. Ik schaamde
me over mijn angst. Ik heb een leidinggevende functie en er wordt van
me verwacht dat tk naar beurzen ga, vergaderingen leid en een [link
aantal afspraken buitenshuis heb. Dan kun je toch niet gaan vertellen
dat je niet meer in de auto durft! Elke ochtend arriveerde ik hleek en
heverig, De angst breidde zich uit; na een aantal maanden stond ik
midden op de dag te hyperventileren.

Na acht jaar reed ik nog amper, en met veel moeite, het ritje van en
naar kantoor. Maar ik was goed in m'n werk en kreeg een promotie

aangeboden, Tk stond voor de keuze: ofwel bleef ik - letterlijk - ter
plaatse trappelen of ik deed jets aan mijn rijangst. De huisarts kon me
niet helpen: ‘Je bent te gespannen, neem vakantie', waren de goedbe-
doelde opmerkingen die ik [aren te horen had pekresen. Nu wilde ik
praktische hulp, en vlag. Ik hoopte dat een therapeut mij van mijn
fobie zou verlossen - zoals je een rotte kies laat trekken, Maar de eerste
sessie verliep niet zoals ik had gedacht, Tk minimaliseerde mijn pro-
bleem en gaf mezelf niet bloot, De therapeut gooide een balletje naar
me dat ik moest opvangen en ik ging direct helemaal op het puntje
van m'n stoel zitten. Daaruit leidde hif af dat mijn zelfvertrouwen op
een laag pitje stond en dat klopte, We deden oefeningen, maar ik ging
ervan uit dat hij al het werk moest doen en concentreerde me niel
echt, lien dag later was het weer mis in de auto. Totaal overstuur ging
Ik aan de kant van de weg staan. 's Avonds heb ik de therapeut gebeld.
Iin dit keer ging het beter. 1k verwachtte seen goocheltrue, maar was
me er nu van bewust dat ik zell zou moeten knokken - hij reikte me
enkel de middelen aan die ik daarbij kon gebruiken. Telkens opnieuw
riep hif het beeld van mijn auto op. Dat was een angstig, grijs beeld.
‘Geet het kleur', zei hij, Zat die meveouw naast me in de file niet in
haar neus te peuteren? Hij gaf het beeld humor, ik zag mijn auto niet
langer door een tunnel van angst. Tiidens die uren gebeurde er jets
met me, alsof er een knopje werd omgedraaid. 1k ben die avond in de
wagen gestapl en rustig naar huls gereden, We zijn nu maanden later
en de angst is wegpebleven. " =5

“lk had de keuze:
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