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Pieter Frijters opent
ogen van fobie-lijders

door ANITA ZIJLSTRA

WADDINXVEEN

wordipanisch van spinnen, Aria-
ne gait voor geen goud de snel-

weg «p en Jeroen is één

zenuven van de angst. Pieter
Frijtas knikt begripvol bij het
horervan de klachten. ,,Jullie
innerijke waarneming komt
niet overeen met de werkelijk-
heid. Maar daar gaan we iets

aan wen!" belooft hij de

nems aan zijn populaire semi-
nar Nind Tuning, dat hij maan-
delijls in Waddinxveen geeft.

Met een grap en een grol
houdtFrijters de 70 aanwezi-
gen eq spiegel voor, ,Jemand
met em fobie kijkt naar bene-
den, Kjkt vanuit zijn ooghoe-
ken @1 zit met verkrampte te-
nen. Yind je het gek dat je je
niet lgcker voelt? ledereen die
bij he kijken zijn hoofd niet
draait krijgt last van duizelin-
gen. In iemand die zijn tenen
lang gnoeg kromt, hyperven-
tileedvanzelf.”

Onzkerheid

Vobens Frijtersis een fobie,
waar@an een op de 10 Neder-
landess lijdt, geen ziekte. ,Het
is eervorm van onzekerheid.
Als hit hoofd overbelast is ge-
lijke sartkloppingen of een
dichffeknepen keel te krijgen,
te vestijven, trillen of hyper-
ventieren. Door die disorien-
tatie ‘aakt men in paniek. De
hersmen leggen een link tus-
sensiuatie en angst, waardoor
later neer situaties als bedrei-
gend worden herkend. Ons
brein schekelt op een ver-
keerc programma over, waar-
door et iets anders ziet, voelt
of hort dan wat de zintuigen
waariemen. Neem maar eens
een sioepje als je een paniek-
aanvil voelt opkomen. De
smaat brengt je weer bij je po-
sitiewen. Of durf maar eens te
ldjkel en te luisteren als je
gaal hyperventileren in de
bus, tein of vliegtuig.”

Devoormalige ondernemer
heeftzichzelf genezen vanzijn
angst en paniekaanvallen.
.Zo'1 15 jaar geleden werd ik
in dewuto overvallen door een
panickaanval. Ik wist niet wat
me overkwam; ik dacht dat ik
dood ging. Eenmaal thuisge-
komen wilde ik een wande-
ling net de hond maken, Maar
verde dan 150 meter kwam ik
niet.2ats, een straatfobie! En
na ee1 paar maanden kreeg ik
lettedijk  drempelvrees. Ik
reed honderden kilometers
naar tlanten toe, maar durfde
niet 1aar binnen te gaan. Ik
helandde bij een psycholoog.
Aardge man hoor, maar hij
wroete alleen maar in mijn
verlelen. Na twaalf weken be-
slootik het probleem zelf aan
te pazken. want heter voelde
ik m¢ niet. Als een angstpro-
bleen in een recordtijd ont-
staat dan moet het met het-
zelfde intellect toch even snel
kunmen verdwijnen?””

Zo verbaasde het hem dat
hij ge2n angst had voor de win-
lersport, waar toch reéel ge-
vaar ireigde, maar zich wel uit
het %eld liet slaan door een
simptle deur. ,Die deur wasin

Coby

bonk

deel-

| mijn
ten groot,
bedreigend.

Maar toen ik die drempels
en deuren en hun omgeving
eens goed opnam, namen ze
hun normale proporties aan.
Endaarmeezetteik deknopin
mijn hoofd om. En als ik het
kan, kan iedereen het", klinkt
het enthousiast. , Mensen kun-
nen binnen zes uur nagenoeg
klachtenvrij zijn. En als het
misgaat, kunnen ze met een-
voudige technieken binnen
acht seconden hun hersenen
herprogrammeren.”

Pillen en therapieén zetten

geen zoden aan de dijk, stelt
Frijters. ,Stel je voor dat je bij

de

dokier
komt met
een gebroken

been. Tk zet uw

been niet, meneer. U gaat
eerst maar eensin therapie om
te achterhalen waarém u over
die bananenschil uitgleed!’
Niemand zou zo'n houding ac-
cepleren.”

Pieter Frijters laat Coby in
gedachten spelen met een
spin. ,Liaat hem maar op je af-
komen. Stuur hem weer terug

naar de

muur, waar hij heel klein is."
Ariane rijdt op een denkbeel-
dige snelweg en dwingt zich-
zelf voor het eerst verder dan
tien meterte kijken. , Goed zo.
Neem allesin je op. Durfte kij-

ken!”
moedigt hij
haar aan.
Jeroen hangt er wat
verloren bij op zijn stoel.
Hij is depressief en heeft een
scala aan lichamelijke klach-
ten. .Je voelt tintelingen in je
hele 1ijf?" Jeroen knikt. ,,Ook
als je ligt te vrijen? ,Nee, dan
heb ik afleiding”, mompelt de
jongeman.  Afleiding? Wel-
nee, je gebruikt je zintuigen
dan optimaal. Tenminste, als
jehet goed doet. Het iseen ver-
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haal Je-
roen, je
maakt het je-
zelf wijs. Je kent
het gevoel niet en
dat maalkt je angstig. Trillin-
gen in je borstkas? Een opera-
zanger doet er een moord
voor! Zie het positief: hmmm,
wal een lekkere trillingen.
Die zijn van jou, Jeroen!"”

In de zaal wordt driftig
naar zakdoekjes gezocht. Ie-
dereen ligt krom van het la-
chen. Angst- en paniekaan-
vallen blijven uit; niemand
hyperventileert. , Kunnen
we het niet beter allemaal
met Jeroen gaan doen?’" op-
pert iemand gierend.



