Goede/aken

lemand geeft een presentatie die zo saai is, dat je er bijna bij in slaap valt. Ligt dat aan het onderwerp of aan de spreker? Het antwoord laat
zich raden. Zelfs bij het minst sexy onderwerp laat een goede spreker je op het puntje van de stoel zitten. Nederlands bekendste spreekirainer
Pieter Frijters over spreken met impact:

Presenteren met impact!

~Een presentatie levert het meeste op als je spreekt in een ° Je spreekt afwisselend snel, rustig, harder
en zachter. Behalve sen ritme van hard en zacht, s ok sen afy tonen belangrijk. ke begint sen zin hoog en ein-
digt deze laag of zacht. Daarnaast maak je van ledere k punt. lk d Mind-Toon-Ritme-Taal (MTRTL

/ Wat niet werkt!

itme spreken weten niet de
wvolledige aandacht van de toehaorders te vangen. Vel van de informatie die
2ij geve i hot i k i wat ze vertellen,
En dan heb je nog een grote groep sprekers die hun zinnen hoog eindigt. Zo
Kirikt bijna iedere zin als een vraag. Het verhaal komt daardoor niet overtui-
gend over en verliest aan kracht.
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/Maakhetspannend
De basks van MTRT s Jo iets louks Klinkt je stem blj, Gaat het om bets verdrietigs,
dan klinkt dat door in je stem. En zodra je bets wilt laat je j klinken, of
Juist zacht, ok maak je je verhaal en houd je de
aandacht vast. Onthoud daarbij dat een pauze die voor jezelf lang [kt te duren, in wezen vaak heel
kot i, Durf af stil te zijn da
7
g
/" Overdrift '

‘Wat voor spreekpauzes geldt, geldt ook voor het gebrutk maken van ver-

chillenic el injest

In ritme. Je mag het best overdrijven. Vaak komt het pas (natwurlijk) over als

Jo zelf het gevoel hebt dat je te groot itpakt. -
————

/;lard:g gevonden worden
Al je aardig ied dat met- iz het het brein van sneltraining Spreken in het openbaar in het
een door. Doe d; je best orn aardig ] hoandd boadsch irnaal in AFAS Stadion. Op 26 mei vindt tevens een trai-
gevonden te worden. Presenteer resoluut en zich op. Als je op d i spreken, g voor beginners plaats. Deze
kom uit je comiortzone. Want pas dan boek je BIVaar je in je dl doar Spresknl-ds Ell
progressie en komt je boodschap helder over. denken” Hendriks. Kijk voor meer informatie en spreak-

Zodra lemand Mind-Toon-Ritme -Taal gebeulkt,  Op 26 met en 2 juni geeft Pieter Frijters een tips op www.spreek.nl.




